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Conferencia: Analisis de la Seguridad Social y la Ley 51

El 22 de julio de 2020, la Direccion de Estudios Parlamenta-
rios organiz6 conferencia virtual sobre el Analisis de la Segu-
ridad Social y la Ley 51. Las palabras de apertura estuvieron a
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El Parlamento al dia

El dia 5 de agosto, la Direccion de Estudios Parlamentarios en colaboracion de la Direccion de Re-
cursos Humanos a través del Departamento de Capacitacion, organizaron conferencia virtual Como
afecta la Pandemia Covid-19 nuestra salud mental. El evento inicié con las palabras de la Lic. Ma-
risol Martinez, quién present6 a la Dra. Juana Herrera Directora del Instituto de Salud Mental de
Panama.

En su exposicion la:Dra. Herrera, puntualizo sobre la capacidad de los seres humanos para superar
crisis y agregd que la poblacion mas propensa a lidiar con este tipo de eventos son: los enfermos, el
personal de salud, adultos mayores y los familiares de fallecidos. A su vez, resaltd que anterior a la
Pandemia Covid-19, ya habia una cifra alta de personas con enfermedades mentales.

Menciond los sintomas que se presentan al sufrir de ansiedad, los niveles de padecimiento y el tra-
tamiento para combatirla. Destacd que lidiar con problemas de violencia en el hogar, afecta el au-
mento de ansiedad en nuestro cuerpo y enfatizo que las personas mas vulnerables son los nifnos,
mujeres, ancianos y personas con discapacidad mental.

La Dra. Herrera sugirid limitar el uso de noticias, comunicarse con otras personas, mantenerse en
movimiento, evitar €l abuso de bebidas alcoholicas y sostener una rutina diaria. Detall6 las reco-
mendaciones de autocuidado por parte de la OPS y la OMS como: cuidar de las necesidades basi-
cas, dormir de 6 a 8 horas diarias, conservar el contacto con compafneros, amigos, seres queridos y
observar las emociones.

La expositora planted que las empresas e institiciones luego de‘la Pandemia, deben hacer grupos
de trabajo para detectar al personal que necesite ayuda. Destaco que adjunto a la ansiedad, la de-
presion es la enfermedad mental conocida que mas discapacita a nivel laboral y personal.

Las palabras de clausura estuvieron a cargo de la Lic. Yajaira Pérez quién agradeci6 a la expositora
por la informacion suministrada, al DEP por la organizacion del evento y al publico por su asisten-
cia.

Conferencia: Inteligencia Artificial

El dia 29 de julio de 2020, la Direccion de Estudios Parlamentarios organiz6 la conferencia virtual

os 7|

" Inteligencia Artificial, las palabras de bienvenida estuvieron a cargo de la Lic. Marisol Martinez,
J Lk quién presento al expositor de la actividad, el Lic. Alberto Ferguson.

En su intervencion, el Lic. Ferguson senala los avances a nivel internacional en este tema y resalta
la importancia que en cada Estado del mundo se tenga acceso a esta tecnologia, la cual debe ser
distribuida uniformemente a todos los ciudadanos del pais.

Puntualizé que para poder desarrollar esta-herramienta es necesario contar con acceso a internet,
tener economias mas eficientes, capital de inversion, actualizaciéon de herramientas informaticas,
entre otras.

Agregd que la Inteligencia Artificial ayuda al desarrollo de una nacién, a la educacion, a la rapida
respuesta en situaciones de emergencia, a la conservacion del medio ambiente a través de la elabo-
racion de hardware y software para el cuidado del planeta y a la comunicacion en general.
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Conferencla sobre la Cludad de Panama La Vleja 501 anos

El 20 de agosto de 2020, la Direccion de Estudios Parlamentarios organizo confe--

rem:"ra virtual Panama La ~V1eja 501 afos. Las palabras de-1n1c1o estuvieron a cargo
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El Profesor Escarreola en el desarréllo deﬁema hlZO mencion que‘cbn la llegada de .
los espafioles al territorio istmefio, se explotaron' ciertas actividades comerciales,
entre estas: la ganaderia, la propledaé urbana (renta) y mineria. Sin embargo, indico
que también se dieron actividades ili€itas, tales como el contrabando, la explotacion
de recursos minerales, la sumision de la poblac1on or1g1nar1a (comunidad indigena),

la compra y venta de esclavos entre ofras. <

Destaco que es importante resaltar que Panama desde antes de la llegada de los co-
fonizadores ya era rica en cultura, teni §entam1entos actividades comerciales, po-
blacion residente (comunidad 1nd1gena) costumbres establecidas e 1d10smcra31a
hacia Ja vida y la muerte. De tal manera, decir que solo tenemos 501 anos de funda-
‘cion es no reconocef que,Panama existia desde mucho antes del arribo espanol.

Finalizé senalando que Panama urbe capitalina y nacion construida a base de he-
chos, conserva en la actualidad al igual que desde sus origenes su funcion de transi-
tismo.

Las palabras de clausura estuvieron a cargo del Lic. Jaime Beitfa quién agradeci6 al
expositor, a los invitados especiales y al ptblico en general su asistencia al evento.

Actividades virtuales asistidas por la Direccion de Estudios Parlamentarios

El 5 de agosto de 2020, la Direccion de Estudios Parlamentarios participd de la conferencia
virtual Pensamiento Estratégico y Gobernanza Inteligente Mas alla del Coronavirus, con el
Profesor Daniel Scheinsohn. En su ponencia, el expositor resaltd que la crisis no sélo’es un
peligro, sino una oportunidad de restablecer las situaciones de cada pais con el mejoramiento
del comportamiento individual, el cual debe.ser una lucha de todos por el bien comun con la
incorporacion de nuevas formas de aprendizaje. Resaltd que las claves de la gobernanza son
| E= la sensibilidad, la observacion de calidad, la empatia y el sostenimiento de una mente abierta
@ ADEN s para mejorar la visién del mundo.

La Direccion de Estudios Parlamentarios participo del 29 al 31 de julio de 2020, del curso virtual Inter-
pretacion de la Norma ISO 9001:2015, gestionado por el Departamento de Capacitacion.

ISO es una Organizacion Internacional que promueve la modernizacion de la administracion publica
y privada para hacerla mas eficiente. Por tal motivo, la Asamblea Nacional esté realizando los tramites
9001:2015 correspondientes para certificarse por esta organizacion.

En el curso virtual se dictan las directrices y se mencionan las investigaciones que se llevan a cabo en
las distintas unidades administrativas como en el Departamento de Compras, la Direccion de Auditoria
Interna , la Direccion Administrativa, entre otras. La organizacion evaliia los procedimientos de gestion
del Parlamento al igual que el ingreso de anteproyectos de ley a través de la Direccion de Participacion
Ciudadana.
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: Canﬂnﬂzar: forma

de hablar incongruente,
sin llegar a nada.

Vaya: del verbo ir.

Enebro: es un ; : . Valla: cerca, cartel.
arbusto.

Baya: fruto.
Enhebro:  del

verbo enhebrar.

Errar: cometer un
error.

. poner un

Ojear: mirar superfi-
cialmente a alguien.

herraje.

HOJEAR pasar 0 mover

las paginas de un libro.

Ojalé en espafol que se
refiere al deseo de que algo
ocurra rov1ene de la alabra
arabe Jaw sha’a lah que

significa si Dios quisiera.

NOTICIAS

Primera Sesion Virtual de la Asamblea Nacional

Atendiendo la Ley 143 del 11 de abril de 2020, el dia 7 de julio, la Asam-
blea Nacional realizd su prlmera sesion Vlrtual en donde se trataron temas
de interés nacional.
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v i’ Y o Castilleros y contd con la participacion de los honorables diputados de las
diferentes bancadas, los cuales estuvieron presentes mediante plataforma
digital.

La sesion estuvo.dirigida por el Presidente de la Asamblea, el H.D..Marcos

Estas medidas de sesiones virtuales fueron tomadas como precaucion debi-
do al aumento de casos de contagios de Covid-19 en el parlamento.
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Hacia un parlamento con excelencia

La Direccion de Estudios Parlamentarios fue creada para satisfacer la necesidad de que, la Asamblea
Nacional contara con una instancia permanente de investigacion y dedicada a la produccion y divulga-
¢cion de conocimiento que permita al Organo Legislativo desempeiiar eficazmente lds funciones que le
asigna la Constitucion Politica. Se reorganizo conforme a la Resolucion de Directiva N° 47 de 5 de agos-
to de 2010, con el proposito de concentrar los recursos humanos y materiales necesarios para el cumpli-
miento de las tareas asignadas. A su vez, se le integra en la estructura institucional a la Secretaria Gene-
ral a nivel coordinador. En el aiio 2015 se eleva a Direccion con cobertura nacional como internacional
en la ejecucion de eventos con temas parlamentarios.

Proximas Publicaciones

» Revista Debate N°30

» Boletin Electronico N°8

Para su conocimiento le recordamos que nuestra Direccion es amigable con el medio ambiente, antes de impri-
mir este documento; piense bien si es necesario hacerlo.

Le comunicamos y exhortamos que ingrese a su correo ya que todas nuestras invitaciones seran enviadas por via
electronica.

Visite nuestra pagina web, en la seccion Direccion de Estudios Parlamentarios. Click aqui

Palacio Justo Arosemena
Plaza 5 de mayo -
Panama, Republica de Panama
Tel. 512-8248/512-8279
dep@asamblea.gob.pa

Edicion N° 7 D.E.P.
M.M./Y.D./M.F,/O.T.
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